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La slaboracidn de malediales ddeoicos v con Mgl je
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Cambio y variabilidad
climatica, seé parte de la

solucion

LCudles son las
causas dal
cambio
climatico?

La abmadsiora e @na copa que conimia of pasc y prolege a

cha la solar. Exln cops oabl comgueiin
PO GRSES, oM ol dickio B0 carbane, dxids NIroSE, MSlan ¥
VRO de B, 05 Cunles SINapen 1S myos del s01, mantenionn:
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forma Eonjunt Ias Meditas qiss ueden el
pars eEirenbanio.,

JRecordemos algunas oe
lox concepros aprendidos!

L0ué as el
cambio climatico?
LA qué nos referimos con
variabilidad climatica?®
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Pafa avitar ducir lns

icSabias gque...

LQueé podemos hacer?

pars ol clim y 6f CONSEcuSndn panm bodos

En @l hogar

En Iln finom

Frrr—

aprendiias an 1ns ECA, CoM por ajsmpo:

¥ ECOMRSIVEEST y 60 b0 posible neuikEsr ol agus
1 Reciclar papal, vidde, alumini NELE

oo las p ¥ aamig con ol

¥ Usar racionabmenia & ensfgie (beia, aleo-

¥ Routilizar los recipientes y bolsas plisticas
¥ SUBH &l uSo del PARMESD POr alerinles
fibaiales Sofe &l yuls, 4l eadimse. e v
maferates rovilizablos como o widrio ¥
b Desconerinr o8 aparnftos aléoinoos oumn-
do ne 48 asldn utilizands

3 Raalizar iratamisnto dal agua {clorar v fik
W&} pASE CONSLMO NUMBR0 DATE SVilnE
ntormadiadas

" e donnd
bea {separscisn de basumm crgdnice ¥ o
crgdnica, reciciaje, entne olros)

§ Prolegeasnda los drboles qgue ya esidn en nuasins
finca

¥ Consorvands las dreas de bosque que hay on
nuastras incas

¥ Sembrands mbs drboles denlre do las dreas do
ultive, CoIme TCorcas vivas® de nuesiras incas,
an los ojos de agua, o onillas de los M#os o que=
bracias y o0 laa Tonns &0 recarga

Majorar &l mansjo del susio

1 Evitansds las quarmas

} Produsisnds y ulilizands sbonos onrgdnicos con
&l estidros! v Ia basura

§ Uiands abonod whided (Some o “bacahil® & n-
secicidas biolbgicos)

§ Realzando rabajos para b consansaciin de sue=
s (Barmaras vivid, BAFns Mesrtas, scequins)
¥ Manajando o desechos rginicos que pro-
o s &0 lns SBnoas (Cobaiurn Ol Seele oon
fEiiucs de cona o “rulch®, abons pio compl-

maEnde alimantana pars o ganada)

Maojorar ol uso del agua

§ Regando ol huerie on la madiana o on s iarde y
niooan [&s homs oe plenc sol

I} ElnBorands aabfuciuris SOMS mMssnonios, agua-
dae ¥ pilas para caplar y simacenar ol agua de
s lusdas

b Uslizands o stiarma do isge por gotes

Mg & de produsir sllimantos
LR = Fuii s propiad samillid & inlafcam-
3 can do comunidad

& Lhikzands varededes ¥ culiivos restsieniss o lns
sequins y conservands las somiliss crioiing de B 4
malz y frijoles mde rosisionbes P

¥ Aumanisndoe & niemere de sspscies de plonias =
Baje cullivg pafe Bamer un MayS vidieded oo
alimanios

¥ Evithindo &l uso indiscrimmnpde da it

b Adaplands las fechad do siambns & los carm-
bioe de patronss do companismisnio del clima

¥ LM il ik i licios parm mnimalk
Mananed como gallinas, patos, cordos

En la comnidad
¥ Apoyands & ko comitds de agun potable an
ia iy iy R e las de

agLa

¥ implamariands jprmadas oo refomastacin an y
alrededor do las fusnios de agua y Zonas ds
Ll ]

¥ Organizands y mealizands jpmades de limpiezs

¥ Apoyando campafias de reciclajs

¥ Paricipando &n los comdids ds prevencidn de
dadadrad

¥ Soliciando informacidn sobre ko cambios on el
om0 las sutorkdades municipales, & lxs organd

¥ . ¥ lich

¥ Compartiendo las keas y conocimssnios con
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Buenas practicas
para la salud e hlglene
en el hogar

i i st oa hi T [

10 preparncion de AkTRDS BAN0S ¥ NUIFVGS, QAMENHZD uns Bsnm
Salisd (e 1004 10 Famibia. Por esin mzin, en ins Escusslns g Campo

(ECA) qua @l i (2] (MR} fa
bwincan instruccionos soben s b [ de ® hig quis
s pusden apsoar en ol hogar. Estss pabotkoas inoh o i b I

Basurn (ieihiues soldes), mwmmmmmwuuqm
¥ URMAAE O BRGNS BanRInE ¥ M de batos v letrnas,

A [ it Sl ol A el gk

La higiene como factor comun de
Ias buenas priacticas en el hogar

S0 Coma higinne al conganin de aun toe Lo higsne os imp porqus los.
T e S B o G ta pann i = i i i o
aalud y 1 do La higina p = ¥ ias cus-
tnl para manssnor ks salud y e los lvorecon Bu crocimienio v faciRan B BBnEmEKn.

s v Cxy hegar. Es s El figiid, ol fle y o Conletn Naes com olgslos 201 s
ik s s AT G b Pikgheri Genplar on L cada wiiish e da dehvan b

Manejo de la basura de la casa

Lit BRSUME quE S8 & ks hog st i i
Bl no po P 7 Bl P Rodas
mmm;.mulmm imhmdﬂm
EERTSENAS ¥ rM0HES, |04 SUnles @ SU VBE SO0 19604 d8 Snleimsdates.

ACHiE poOdeieos Nacor 0on I DESUFS s 56 DUsds 6800 Boner
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Rowoja meios do ruiam w on mal sakndo,

3 Hoagn wn boye o foss an ol paile, & mbs alejedo posible de s cese,
enlaques ln Basudn y IBe Gon unl capa do call, conlen @ tama, Pusde
RACHT wiaE CEPAS BN BN misme hoyo,

3 Lina fosmna de sprovechar esie Bpo de DasUm &S ullizaiks pans haces
abene omgiinks, En s ECA S0 snsols cdeme hncer abond sighnics,
phialo 83U PFOMGIor O PECMGLO TS Qe I SEHE CON CONBIos pan
L | DS O

1 Oares lipoes de BT st Inkas, widria y Bolsas,
B penden vohear & utilcar on L cosa, Averiglo 5l en su manicipia
eniste 1N Sandcio de recicinge pam Bovar este Bpo 0o desechos, De
I EOnbmie, pusds hices Sl (SR Rans deposilar dnicamants asbo
Bign o Bakura,
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Manejo del agua para consumo

LPor gui as imporiants purificar &l agua gue tomamos 7 Impaortante: o
i Parm ewiar W obras wtilice las sguas
3 Pars matar microbios ¥ parkitos arisee pars

¥ Paras prodoger W saled de iods la femilis, sspecialmenie consume humana
o las rflos ¥ nilas

£Ctmo podemos purificar ol sgua on ks casa?

El sgisn Sa puste puificar & iravs de diferenios poosdimenos. coms psr
ajari.

Chorar ol agua; w0 siadon 10 golss de clom en an Fre de sgun. S0 maeecs
e ¥ 5o deja 30

Harvir of agua: 20 Sl ol Sfus s uns ol Bnpis y 58 pons al fusgo du-
rants cinco o mas minglos, S ol Sgues 938 urbla ¥ viene con tlers, se debe
TiRrRr QoM unis loks de manis Bnpia antes de ponerin & hendr. Unn vez ques o
U hiorve, 5o dajil (eposar ¥ enlriar.

Filtros purificadorns: &0 haco pasar o agua por o B pam purlicars, Con
al i e &l by fumos b sl TND, b0 ITHSTIOS S48 deban Renhier
Ll O Wit pO SeTAnG, dopendiendo dol gredo de lurbiser dol agus. Log
fitros g goenoral o alicenies y wonen en dieronbes. mocolos, colidacd y procos.

Manejo de las aguas ya usadas o aguas servidas

Un acdocusdo manejo de las yo ussdos o necosano | Los Sitros anlos v wnm Qi qus
PaEn A b coninminmoion, s MOSUL0S ¥ ek NPl 1S Sguns b W 08 s AT e |
BerFnednias qua pusden Glocsr b Salud de oS BAR0S v 18 ropa, Sorrdesod o Sfus ulilieabls par ol
o Tamda, En osle sanido, ol snicimo del rigsgio il Psario O pars ussnis en sl serdcks saniao.
mumwmvm

Ttk LEES fh hads un Nl de |lnilas?

do ¥y ap Este i filiro thome ros componenies:
imeeeniin, sancilas y de Bajo 1. U separndor dondes e ol sgua de n pils {sines pane wnn
osle,  Uan  opisbn primed o alEninaddn 6o ek
Impotanks pam oS0 #mHWMMulMllmmw“mr
fin a8 @l wso do filk ot | {sirve padm i ] &l p e alimid
iros elaborados oon muumunmmuq_}\.
= mantas. 3. W pozo o baard parn skmacenar of sges e,

Uso vy mejoramientoe de los bafos y letrinas

§ Tola methios : £Por qu es imporiants fener un bafo o ) e o RH v
} 2 tubos PG de pulgadn leirina en la casa? Imﬂmmmwumm
§ Pl BmET U BSRREE PR e nes o i easa. Plinle ol inelitder o isclladon de
b My e I hacar fain- 10 ECA 0 e quao su Tnmilis svisio QU i asescem
} Lins cubsts plastics con Bpscas. DOm0 oinas o delocar. s0E BSLES OpOines de linnns.
capackisd de 20 Mo ¥ Padl SoNboA M dispersion de Gormenes
}  Sists LENAES Ol IS an los ¥ Gring Ubicacian do la leirina;
[—. qQue causnn andenmedndes grnses oomo i Mo menos de D0 meiros de donds se sns
}  Grave lavada deran, hapatitis, Hdu'-ylah'-dhlchl csanbim una fusnls de agun en o suoio,
P ¥ Pars iomor [ ] ¥ para owilar b conta minackin
1§ Sarbdn vagolsl Mvado it ks ki dhol i En un lugsr de ke onss opessio s oodi
§ Arona, grave y cemenic rocciin del wemio, con el fin e evilar gus
para ba mazels Hary varios lipos do leirinas, pavo B mds - malos clomes Beguen @ ln cosa
I Topogateras das son las concckias como lkeling seca v in
¥ L§a letring lnvakde. Bl nbvel del agun debajs de In Es pocesaio manlenor cormeda W puens
1 Glvn do Bhem Y manie

wuperiices del lermeno (rhl fredtico), -ul-pmu- el bafo o lsting pars evtar I entrads do

i e gy y o BP0 o b (s, by
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Equidad de genero

L20ué es ¥y como influye
en nuastras coportunidades
an la vida?

En las Eszuslns de Camps (ECA) hemos estado
roflodionands soboe ol ema de ginen y cdme po-
damos majorar a aquidad en ln famila, como wn
slaments WPpenianle pers Bohar desnmollo hufhae
wn loa territonics,

R dormos akg cof que h apaen-
diio sobre aale lewma;

Baxe y ghmens

1 soxn o8 I8 caractoristica con la cusl nacemos.
Part: &l sxo oo o depen:

dinnds de la forma y Funcionss 8o NUGSHOS SApEN0S
snxales (no cambia)l

Ell ginade o8 15das lns dormds carssianisbcas que vi-
G ap Lo s ¥ loE a lo largo
de lm wvidn. Es o giss I soosdsd nos ansailn oomo

Dobamos
nuestra familia y wa

relagiones de armonia, respato y cooperaclion
¥ que exista una verdadera lgualdad de opor-
tunidados antre hombros, mujeres y jGvanos.

La aqgisdied &8 un valor gue oolebim b igunbded enbne ledas

Brapis 6 1 srjer y peegie dol ambes y b

lax p . min & = pobroes, da difermnies
dader, w800, grupo $nico. o 8 provenimos de ditereniss

TR 0 L . actihsdes ¥

srms fuertes,

veali

¥y controladas,
suaves, dibiles,

Jjeres son
nibles su
crificadas, doepoendicntes, obodi
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raligicnes y oulturns.
Las difsrencias snins hombres ¥ Mupsms o 5on uns deiculs

ime. E1 g Tl SAIPGH ey e il IS N S8 vl Tan
o la Fddma forma y S8 va + I dliscri i an
Contre oo las M.

Par ajsmpla:

¥ Cusndo tlemsn menos poebilidades de lomar dacisionss.
af i A ¥ 80 |8 parcsls.

¥ Cusnde &0 b recangan lae areai dal hegar y e tanan
tiermpo bbre para disfruiar.

b Cusndo bensn menod posibilidedes de lener ingresas
propios.

i Cuando tansn menos posibilidsdes doe adecacion.

¥ Cusnde so los paps Menos que & los hombres por un

trabajo similar.

L = B eCine agr ¥ vishanca an
PrOpEaS casas, on ln calls y en
al trabaje.

:
|
|
i

o,

cof lhs parsonas mds
Fvenas para ir majaranda
las relacionas snire homoos
¥ Uares.
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LA gué nos referimos cuando
hablamos de equidad de génaro?

Eslns decisl vu.lln (LR el eon s

it ia. ol rescate
:h-nunnckmnw ln-;ll ol Cuido de kS recursos,
of e e L I meiim, o o i

rial y commmnario,

AEEis B MEELFSOE

Lo igualdad & gners promusve o dere-
cho oo las mujores & tener oportunidades de
CORACHATSS, & POSET AN dinaro, borer po-

f
_— chy gar an la p ¥ Lan
'-f.-?""?:’t INGroEs propie, ped un prestEMG para hacer sigan ne-

. — @ocio, cullivad W Bema ¥ 1ensr unn viviends digan.
LComo podemos maejorar En las ECAS promovamss gus las mujeres :r frvanes
Ia equidad en la familia Qan la oparisnidad do CAPACIATSS. A sobioe o0-
v en ia comunidad? ¥ do g G lea p

PArGCIpAr 8 10 14Ta o8 GSCIBINEE DA (AMSIDE maysres
banaficos & W la familin

Distribucién de tarsas dol hogar

En casi todns kas inmilias e s il Participacicn an las crganizackones y cooperativas
adullag ¥ phvenes S0m laS qee reakEAN &S ADoMes o8 Sul- ) EIMIMH“IIIM!H’EIMI“H
diar @ | fwrdia, limpian, cocinars y rustchas oras mds, Exte parks di Las oige o as Gque wx
irabago so realza iodos los dias duande iods e vede y no 'nthlﬂlﬂ.PﬂfIlﬂlﬂmml:
neciban mngin page por heceds, ¥ L hyualded de Mindes para que lBs Mujenes
participen come socan di an lns organizac .
En las ECA hamos aprendido gue anire iodos los meams- ¥ El Ll e e ' . ITRIpE
e de n femilis podemos distribuir lns reas del hogar y FES Y jAvanes,
laa tareas que hacemos an los patics y fncas, ¥ El fotalpcimesnts de capackiaden de loa hombroa para
reconccer ol aportes de las M an los
Tarma de decisiones EEACIOS.
En ol sano familiar slempne hay decisiones que tamar con 1 Qummtr}&umnnm«nhﬂmut
relackin o la casa, a kos hijos & hijas, la parcela ¥ of ingre- directivas ¥ ¥
&0 inriling, ate, ES Emporianis 10mar an coanls las ideas qmmupﬂ-mnpmmuumlm-mmu
¥ Gpinionas g todos los mssmbres e La familia, sspecial- BECE PuUBEIGE,
e G BE MSEreE. pars iemar eFas decsiones. ¥ oQue s gONIZeconos abin GHDAGIE PAFER qQUE
homibres ¥y mupsres iengan beneficios ¥ paricipen de
En MAF hamos it i ¥ haksilc actva @ inf '.ﬂhﬁmﬁﬁmr‘l
m-numnmmmm-nwah sobre las inge . s Y repano e
Tmirilin, hogae, pasos, incas y on Heeros comunilinios. las gar i o6 I OTQENIZRoKn.

Bas O S
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Alimentacion

LQué s seguridad
alimentaria
nutricional

P fan an ol b
acceso fisice, scondmico y social &
los alimenlos que NSCesMan y an la
tdad ¥ calided ) "
Bavar una vita activa y sana.

LComo pueden las familias rurales tener
Para wivir sanameanta, las
Aacceso A una seguridad alimentaria vy poracnas nocesitan &l
nutricional adecuada? mporto do nuirisntes £an-
¥ Produciends alimsntos en husrios caseros. Los husitos an ol patio "m‘m- Il'l'll:'ﬂ‘:
BN une Busons e para g i BENOE ¥ NuinBvos tante consumir aimsentos
como ke hortalizes, lgumbnes, werduras y frens. Es uns sctividad que b
parrle torvar alimemos b h diners y vender productes sn ol I"r“'““""m""q“
Freads kocal, brados, de acusrdo con
¥ Mﬂ_\:‘-:a nd; Lu f..“.t Dlu::lrdl' allﬂw:u;llﬁf. mrl::llur:npllr- Ll&iw-?:i
ol estado de salud de los famikas y pars logrark e iImportants conocer la familia.
mobes almesninckin y nubrichdn.

& Lad 4w ke i L "

L0ué son los nutrientes?

Han ol Ll tran on s almentos ¥ cada ung
Bene una funckin.

Bl cuspo necesila algurnes an mayor canbidad como las

proteinas, grasas y carbohkdratos ¥ odros on menor cantidad
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LCémo se pueden mejorar los habitos
mlimentarios y mejorar Ila salud?

b Allmanis a los bebds duranie los primenos sals meses de whdn sobs
con lsche matsma,

L] o Lo iloal o commer res comiidas
v doa marandas
1 Incluya en cada sdda ali qua apanien ks diferentes
o ina, grasa, car ¥
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conbenen astos alimentos, reducen of risege de algunas enfenmedaces.
b Ingkere coros de 2 oS de Bguidos dinriamene anine
agun, sopa, juge, W y ctred. El agua o ea un
nutrients pars o vital
} Haga sjercicho, una caminals danin
da 30 minuios o3 suficonts,
! Comparta los momentos de
oomidn &n famils v hegs gue saan
agradablos,
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